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POUCENIE RODICKY ZA UCELOM INFORMOVANEHO
SUHLASU K EPIDURALNEJ ANALGEZII POCAS PORODU
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Oddelenie Anestéziologie a intenzivnej mediciny a Gynekologicko - pérodnicke oddelenie

Vazena pani,

V NsP n.o Kralovsky Chimec mdze rodi¢ka poziadat o poskytnutie pérodnej epiduralnej analgézie
(dalej len PEDA) pocas porodu, za ucelom tiSenia porodnej bolesti.

P6rodna bolest mozZe byt velkej intenzity a pri dlhom trvani pérodu moézZe tato bolest rodicku
znacne vysilovat a traumatizovat. PEDA zabezpedi zmiernenie bolesti nielen pri pérode ale aj pri
zaSivani poranenej hradze, pripadne bezbolestnost pri cisarskom reze, ak sa takato situacia vyskytne.

Epidurdlne znecitlivenie je vSeobecne pouzivand metdda tiSenia pérodnej bolesti a je bezpecna
pre rodicku aj novorodenca. PEDA predstavuje podanie znecitlivejucej latky do miesneho kanalu v
oblasti bedernej chrbtice. Spravne prevedend EDA nie je v odbornej literatlre povazovana za pric¢inu
predizenia doby pdrodu a nezapritifiuje neziaduce G&inky na novorodenca.

Epiduralne znecitlivenie nie je moZné previest u rodiciek s poruchou zrazanlivosti krvi, s alergiou
na_miestne anestetikd alebo u niektorych onemocneni centralnej nervovej sustavy, pripadne pri
vyskyte infekcie v mieste planovaného vpichu.

Pred samotnym podanim PEDA, lekar alebo sestra zaisti Zilny vstup a poda infuziu fyziologického
roztoku k prevencii poklesu krvného tlaku. Za tymto ucelom su nutné aj pravidelné kontroly krvného
tlaku a pulzu pocas pbésobenia EDA a sledovanie Vasho celkového stavu ako aj monitorovanie oziev
Vasho dietatka.

Procedura k zavedeniu hadi¢ky PEDA sa vykondva v sede alebo v leZe na favom boku s vyhrbenim
chrbata. Potrebnd je Vasa dobra spolupraca a to hlavne udrzanie vyhrbeného chrbata a nehybnosti
pocas procedury, procedura zavadzania ihly a hadicky je zvyCajne nebolestiva.

Lekdr — anestézioldg, za prisne sterilnych podmienok, v miestnom znecitliveni, Setrne zavedie
tenku hadicku cez vyhrbeny chrbat do miesneho kanalu, pomocou vpichu ihly. Potom ihlu vytiahne a
ponecha len hadicku az do ukonéenia pérodu. Hadi¢ku upevni naplastou. Po podani testovacej davky
poda plnu davku miestneho anestetika, ktora v priebehu 15 a7 20 minut postupne podstatne zmierni
alebo celkom odstréni bolest. Pocit tlaku zvyCajne zostdva, ale nie je pocitovany bolestivo.




Sprievodnym javom podania davky anestetika méze byt pocit tepla, pripadne mravencenia a
mierneho tfpnutia dolnych koncatin a brucha. Znecitlivenie m6ze obmedzit Vasu pohyblivost a
vzhladom k moznému oslabeniu svalove;j sily je pri chédzi nutna pritomnost sestry.

Ako u kazdej metddy v medicine, aj u PEDA moze dojst k ¢iastoénému zlyhaniu Géinnosti, napr.
pretrvdvaniu bolesti na jednej strane alebo i Uplnému zlyhaniu Ucinnosti znecitlivenia. Toto je mozné
zmenit doplnenim mnozZstva anestetika do epiduralnej kanyly, polohovanim rodicky alebo niekedy aj
opakovanim procedury, ak to priebeh pérodu dovoli. V ojedinelych pripadoch sa mdze vyskytnut
komplikacia, ako je obtiazne zavadzanie ihly u rodicky s nadvdhou, deformitami chrbtice, pripadne
podrazdenie nervového korena pri vpichu ihly alebo zavadzani hadicky. Mbze dbéjst ku poklesu
krvného tlaku so slabostou a priznakmi na vracanie, alebo prili$ silnému znecitliveniu v doésledku
napichnutia subarachnoiddlneho priestoru. Velmi zriedkavo sa vyskytnd silné bolesti hlavy v
priebehu niekolkych dni po pérode zhorSujice sa po postaveni. Velmi vynimocéne modze dojst k
infekcii rany, bolestiam chrbta alebo priznakom posSkodenia nervového korena s vyzarovanim bolesti
do dolnych koncatin. Pretrvdvanie znecitlivenia, slabosti dolnych koncatin alebo inych komplikacii po
vybrati epiduralnej hadi¢ky (kanyly) treba bezodkladne oznamit pérodnikovi alebo anestézioldgovi,
ktory PEDA podaval. Lekar — anestéziolég podavajuci PEDA ma pInu kvalifikaciu k vykonaniu tejto
procedury a je odborne pripraveny okamZite riesit pripadné komplikacie.

V pripade, Ze sa rozhodujete pre moZnost epidurdlnej analgézie pocas Vasho pérodu, je
potrebné, aby ste s predstihom 1 — 2 tyzdnov pred terminom vasho pérodu navstivili nasu
anestéziologicki ambulanciu za ucelom nevyhnutného vysetrenia. Vyhnete sa tak moznosti, Ze vam
bude epidurdlne znecitlivenie bez tohto vySetrenia odmietnuté pre nedostatok ¢asu na dokladné
vySetrenie pred samotnym pérodom.

Uvedené informacie slizia pre rodicku ako podklad k informovanému suhlasu pre vykonanie
PEDA. Porodna epiduradlna analgézia (PEDA) nie je hradend zdravotnou poistoviiou a preto sa
vykondva ako nadstandardnd sluzba len na zdklade Ziadosti rodicky a so suhlasom porodnika a je
potrené ju vopred zaplatit. Aktualnu cenu zistite z cennika nemocnice.




