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1. Ciele

Poslanim  programov  cezhrani¢nej spoluprace HUSK je zvySit uroven
integracie slovensko-madarského prihrani€éného Uzemia v oblasti hospodarskej
a socialnej spoluprace, spoluprace v oblasti ochrany Zivotného prostredia,
starostlivosti o prirodné prostredie a dostupnosti zdravotnickej starostlivosti.

S vyuzitim fondov EU sa snazime posilnit spoloéné regionalne a miestne iniciativy
spoluprace na oboch stranach statnych hranic.

Publikacia Best Practice projektu Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja ERDF
HUSK/1101/1.4.1/0079 vznikla, aby zaujemcom predostrela vysledky aktivit
realizovanych v ramci tohto programu a zaroven bola akymsi navodom a inSpiraciou
pre manazmenty nemocnic, rieSiace modernizaciu a rekonstrukciu zdravotnickej
infrastruktary s komplexnym diagnostickym, technologickym a inym pristrojovym

vybavenim.
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Publikacia predstavuje najuspesnejSie prvky realizacie tohto projektu v oblasti
nadviazania partnerstiev v ramci cezhrani¢nej spoluprace.

Poukazuje na osvedCené postupy a vymedzuje aktivity, ktoré su najlepSim a
najosvedCenejSim spdsobom ziskavania €o najlepSich vysledkov. Informacie
ohfadom aktivit v oblasti slovensko-madarského pohraniia v ramci poskytovania
zdravotnej starostlivosti sme ziskali na podujatiach organizovanych MZ SR, kde sa
zucastnili aj predstavitelia poskytovatelov ZS, ktori uz mali skusenosti s pripravou
a realizaciou projektov podobného zamerania. Pri vybere diagnostickych pristrojov
sme sa riadili odporuCaniami jednotlivych odbornych spoloCnosti a najnovsimi
odporuc€aniami medzinarodnych guidelineov, ktoré stanovuju minimalne technické
poziadavky a $pecifikacie, ktoré musia dané technoldgie spifat.

V ramci stretnuti na tychto informaénych dfioch sme ziskali informacie
0 moznostiach vyuzitia investicnych programov  na zlepSenie zabezpecCenia

zdravotnickej starostlivosti.

Hlavné principy pouzitia tychto projektov su zalozené na :
e podpore zmeny procesov a infrastruktury u poskytovatefov zdravotnej
starostlivosti s cielom zvySenia produktivity v oblasti prevencie,
e podpore =zavadzania novych metodik a technoldgii — na zlepSenie

zabezpecenia zdravotnej starostlivosti,
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e podpore Specializovanych programov zameranych na diagnostiku na dialku
(tzv. telediagnostika), ktoré maju priamu suvislost’ s rastucim trendom vyskytu
ochoreni a zaroven zabezpecCuju vysoku ucinnost prevencie a efektivity a

vplyv na zlepSovanie kvality zivota pracovnej sily.

Od roku 1990 sa v ramci partnerstiev EU uskutoénilo a zrealizovalo viac ako
20 000 projektov cezhranitnej spoluprace, ktoré sa realizovali nielen v oblasti
zdravotnictva, ale iv socialnej a energetickej, v oblasti zlepSovania ZzZivotného
prostredia, dopravy a mnohych inych. Dostali sme moZzZnost zlepSovat’ Zivotnu uroven
nasho obyvatel'stva pomocou programov zamestnanosti a takisto zvySit droven

poskytovania zdravotnej starostlivosti.
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U¢astnici projektu:

Zaobstaranie diagnostickych pristrojov a ich cezhraniéné vyuzitie v ramci
Programu cezhrani¢nej spoluprace Mad'arska republika - Slovenska republika
2007-2013

Koch Rébert Kérhaz és Rendeldintézet
3780 Edelény, Danké Pista u. 80.
www.krkedeleny.hu

Madarska republika

Nemocnica s poliklinikou n. o. Kralovsky Chimec
Nemocnic¢na 8, 077 01 Kralovsky Chimec
www.nspkch.sk

Slovenska republika
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2. Celkové a sSpecifické ciele projektu

Partneri projektu dlhodobo pracovali na spdsobe spoluprace v oblasti
poskytovania zdravotnej starostlivosti. Kvéli finanénym prostriedkom nemohli
doposial vytvorit jeden uceleny celok, len poskytli moznost na vytvorenie
komunikacnej infrastruktury. Madarska a slovenska pohranicna oblast regiénu
Zemplin patri v obidvoch S&tatoch k najzaostalejSim oblastiam. Miera
nezamestnanosti (27-30 %) vysoko prekracuje celostatny priemer. Cielom programu
bolo efektivne prispiet k hospodarskej a socialnej integracii. Tito partneri,
prostrednictvom zosuladenej komunikacnej infrastruktury, mézu byt schopni uzZsej,
efektivnejSej spoluprace, mézu lepSie reagovat na vyzvy spolo¢ného vnutorného
trhového priestoru Unie a mézu prispiet k zniZzeniu miery nezamestnanosti v
obidvoch Castiach pohrani¢ného regiénu Zemplin.

Zakladnym pilierom regionalneho rozvoja a rozvoja podnikatelskych subjektov
je existencia a dostupnost potrebnych ekonomickych informacii, ktoré mozu
dopomoécet k zlepSovaniu podnikatelského prostredia. Tato skutoCnost je velmi
aktualna pre znevyhodnené pohrani¢né oblasti regidonu Zemplin, ktoré v obidvoch
susednych Statoch patria medzi najzaostalejSie regiony.

Ciefom projektu je posilnenie konkurencieschopnosti v prihraniCnej oblasti, a
zaroven zvysSit socialnu a kultarnu sudrznost fudi a komunit. Tym, Ze sa na obidvoch
stranach hranic nachadzaju tieto zdravotnicke zariadenia, naskyta sa vynimocna
moznost vzdjomnej spoluprace a doplnenia realizacie jednotlivych zdravotnickych
vySetreni. V dosledku modernizécie zdravotne] starostlivosti sa skrati doba
hospitalizacie, obyvatelia prihranicného regiéonu budu skoér praceschopni.

Spolo¢nym vypracovanim zamerov projektu, realizaciou pracovnych stretnuti,
prezentaciou jednotlivych pouzivanych diagnostickych metdéd v prihraniénej oblasti,

spracovanim a Sirenim best practice sa posilni aj spoloenska kohézia.
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Projekt vyznamne prispeje k rozSireniu urovne spoluprace medzi zucastnenymi
zdravotnickymi zariadeniami a generuje aj medziodvetvovu spolupracu.
Nakupom modernych na energiu uspornych zdravotnickych zariadeni sa znizi

spotreba pouzitej energie a nasledne mnozstvo produkovaného odpadu.
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2.1 Predstavenie partnerov projektu

Koch Rdobert Korhaz és Rendeldintézet Edelény - Mad'arska republika
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Mesto Edelény sa nachadza cca 90 km od Slovensko - madarskych hranic
a je jednou z najblizSich, ktora sa nachadza v blizkosti nasej nemocnice. Nemocnica
s poliklinikou vznikla v roku 1965, povodne ako plucne sanatérium, ktoré vzniklo
v krasnom 10 hektarovom parku. V suc€asnosti je nemocnicou, ktorej zriadovatelom
je mesto Edelény. V roku 1983 tu vzniklo 50 postelové interné oddelenie, neskor
vroku 1995 sa zdravotnicke zariadenie rozSirilo o dolieCovacie oddelenie so 70
|I6Zkami. V roku 2001 preSla nemocnica kompletnou rekonstrukciou. Od roku 2007,

ked doSlo ku zaniku akutneho interného oddelenia ,sa nemocnica Specializuje
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na poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje sluzby orientované na
diagnostiku, lieCbu a prevenciu plucnych ochoreni, pre ktoré poskytuje kompletnu
starostlivost. Nemocnica disponuje 229 postelovym |6zkovym fondom, t.j. jedno 42,
jedno 47 a jedno 46 postelové oddelenie pfucnych choréb, 94 16Zkové dolieCovacie
oddelenie z ¢oho 50 16zok tvori 16Zka plucnej rehabilitacie.

Zdravotna starostlivost’ je Specializovana na ambulantnd a chronicku lieCbu
plucnych ochoreni na najvysSej urovni. Je zabezpe€ena aj moznost rehabilitacie na
jednej strane pre ambulantnych pacientov, ako aj pre 16Zkové oddelenia. Nemocnica
disponuje pracoviskom spolo¢nych vySetrovacich zloziek, odbornymi ambulanciami.
Vyznamné miesto ma v Strukturach nemocnice spankové laboratérium, ktoré je na
Sirokom okoli jedinec¢né svojho druhu. Obezita trapi kazdého piateho Cloveka
a jednym z problémov sprevadzajucich tychto fudi je chrapanie. Takisto pacienti
trpiaci nepriechodnostou nosovej dutiny vacsinou poskodenim nosovej prepazky,
najdu v tychto priestoroch miesto na rieSenie svojho problému. Pacienti maju
neproduktivny spanok a tym mensSiu vykonnost . Do buducna sa planuje rozSirit
portfélio zdravotnickeho zariadenia aj o poskytovanie lieCebnej starostlivosti aj
o interné oddelenie, resp. ambulanciu, nakolko sa oCakava vacsi prisun obyvatelstva
aj z prihrani¢nej oblasti kvoli Specializacii tohto zariadenia.

Zriadila sa jednotka intenzivnej starostlivosti, na ktoru sa vramci tohto
projektu zaobstarala centralna monitorovacia jednotka a 7 monitorov . Okrem tychto
bed-side monitorov, sa zakupili aj potrebné inStrumentaria ku videobronchoskopickej
zostave, ktora spolu so synchronizovanou videometriou pre spankové laboratorium,
otvara ojedinelé diagnostické moznosti v ramci tohto regionu.

Zaobstaranie  diagnostickych pristrojov je pre oblast, v ktorej sa tato
nemocnica nachadza obzvlast dblezita. Na zaklade hospodarskych a zdravotnickych
ukazovatelov je region severného Madarska najzaostalejSou oblastou Madarska. Aj
v prepoctoch na HDP/osobu sa nachadza regiéon na predposlednom mieste medzi
madarskymi regiénmi. Z pohladu Unie region je eSte zaostalejsi, dosahuje 36%
regionalneho priemeru Unie. V porovnani s celo$tatnym priemerom su horSie aj

ukazovatele mortality. NajCastejSie sa vyskytujucimi priCinami umrtia v oblasti su
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choroby obehovej sustavy, onkologické ochorenia a ochorenia traviaceho
ustrojenstva.

Z hladiska spoluprace je nevyhnutné, aby sa na obidvoch stranach hranic
poskytovala zdravotna starostlivost v rovnakom rezime, rozSirena o moznosti vyuzitia
kapacit v ramci plucnej diagnostiky pre slovenskych ob&anov a na strane druhej pre
madarskych obCanov poskytovanie sluzieb, ktoré nemocnica neposkytuje, napr.

chirurgia, traumatolégia a gastroenterologické pracovisko.

Nemocnica s poliklinikou n.o. Kral'ovsky Chlmec

Mesto Kralovsky Chimec leZi v juhovychodnej Casti Slovenskej republiky v
regione MedzibodrozZie, ktoré obklopuju rieky Tisa, Bodrog a Latorica, z juhu hranica
s Madarskou republikou a z vychodu hranica s Ukrajinou.

Nemocnica sa zaCala budovat v roku 1959 a otvorena bola v roku 1964.Velky
vyznam mala nielen pre vyvoj mesta, ale obzvlast pre zlepSenie dostupnosti a kvality
zdravotnej starostlivosti obyvatelstva celého MedzibodroZia. V su€asnosti nemocnica
poskytuje nasledujuce sluzby:

e poskytovanie zdravotnej starostlivosti , ustavnej a ambulantnej zdravotnej
starostlivosti a zabezpecenie lekarskej sluzby prvej pomoci,

e poskytovanie socialnej pomoci a humanitarnej pomoci
poskytovanie verejnoprospesnych ¢innosti formou socialnych, zdravotnickych,
charitativnych,  vychovno-vzdelavacich  sluzieb a podporovat  Cinnost

oblastnych charit a socialna prevencia

e sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti
umoznenie ziskania odbornej spbsobilosti absolventom strednych a vysokych

Skol konzultané a projektové stredisko regionalneho rozvoja a iné.

Nemocnica s poliklinikou n. o. Kralovsky Chimec, ma svojou polohou

strategické postavenie v regione. Jej Cinnost' je zamerana primarne na poskytovanie
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zdravotnej starostlivosti v spadovom uzemi pre cca 56 000 obyvatelov regiénu
Kralovsky Chimec a Velké Kapusany.

Nemocnica s poliklinikou n. o. Kralovsky Chlmec ma 235 zamestnancov,
disponuje s postelovym fondom v rozsahu 134 16zok. Svoju Cinnost zabezpecuje

prostrednictvom 10 l16zkovych oddeleni

o vnutorné lekarstvo a JIS

o chirurgické oddelenie a traumatologia

o dolieCovacie oddelenie a oddelenie dlhodobo chorych
o oddelenie anesteziolégie a intenzivnej mediciny

o detské a novorodenecké oddelenie

o gynekologicko-pérodnicke oddelenie.

3 nelézkovych oddeleni:

o radiodiagnostické
o fyziatria a lieCebna rehabilitacia
o oddelenie klinickej biochémie a hematologicko transfuzny usek

a 22 ambulancii:

interna, kardiologicka, gastroenterologicka a diabetologicka, hematologicka,
onkologicka, imunologicka, ORL, chirurgicka, traumatologicka a ortopedicka,
gynekologicka a urologicka ambulancia , ambulancia anesteziolégie, fyziatrie
a lieCebnej rehabilitacie, detska a detska Specializovana ambulancia, ambulancie

LSPP pre deti, dospelych, ambulancie UPS.

13
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Pocet prevedenych vySetreni pacientov v nemocnici za rok 2014

Nazov Vykony
MMG vySetreni 1171
USG vySetreni prsnikov 1413
USG brusnych organov 3498
RTG 20369
Kontrastné vySetrenia GIT —u 77
ECHO 540
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2.2 Zdovodnenie projektu

NajcastejSou pri€inou umrti na Slovensku su ochorenia obehovej sustavy
(tj. kardiovaskularne (srdcovocievne) choroby, ktoré tvoria viac ako 50% zo
vSetkych umrti.  Slovensko patri medzi europske krajiny s najvy$Sou mierou
umrtnosti na infarkt myokardu a mozgovu porazku, priCom na rozdiel od vacsiny
ostatnych krajin je mozné za ostatné dve dekady pozorovat len mierne zlepSovanie
tychto parametrov. NajCastejSimi priCinami hospitalizacii su choroby obehovej
sustavy, nadorové ochorenia a choroby traviaceho systému. Relativne Castym
ochorenim je aj cukrovka. Od roku 1990 do aktualne monitorovaného roku 2011
vzrastol poCet v ambulanciach lieCenych oséb na cukrovku v SR az o0 58,2%.

Obcgania vychodného Slovenska maju v priemere jeden z najhorSich
zdravotnych stavov spomedzi krajin OECD a to napriek zlepSeniu v ostatnej dekade.
Jednou z hlavnych pricin tohto stavu je relativne velky podiel fudi Zijucich vo vyrazne
horSich Zivotnych podmienkach (najma v romskych osadach). V neposlednom rade
k tomu prispieva aj vysoka miera nezamestnanosti, ktora vo velkej miere zhorSuje
aj moznosti prevencie vy$Sie uvedenych ochoreni. Chudoba regiéonu sa podiela na
nekvalithom stravovani, zlom Zivotnom Style, vysokej miere stresu, ktoré sa
spolo¢ne podielaju na celkovom zhorSeni zdravotného stavu a zvySenej umrtnosti
obyvatelstva regionu.

Tak ako vo vacsine krajin OECD, aj v SR klesal za ostatné obdobie pocet
nemocni¢nych 16Zzok na obyvatela. Na Slovensku pracovalo v roku 2013 5,9
zdravotnych sestier na 1000 obyvatelov, ¢o bolo menej ako priemer OECD (8,7).

Podla udajov NCZI (2012) pracovalo na Slovensku v roku 2011 celkovo
32 043 zdravotnych sestier, pricom v roku 2000 ich bolo 40 077.30 Celkovy pocCet
nemocnic¢nych posteli na 1000 obyvatelov dosiahol v roku 2011v SR uroven 6,1, ¢o

bolo viac ako priemer krajin OECD (4,8 16Z0k).
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MZ SR ma moznost za programové obdobie 2007-2013 rozdelit takmer 300
mil. EUR z eurofondov. Doteraz schvalilo rekonstrukciu a modernizaciu 26 nemocnic
a dalSich 40 ambulancii. Porovnanim regionalnych ukazovatefov a situaciou
partnerskych nemocnic je zrejmé ze partneri hfadaju rieSenie na podobné problémy
na obidvoch stranach hranic. Jednou z moznosti, ktora sa na rieSenie tychto
problémov ponuka, je zlepSenie diagnostiky ,rizikovych® a civilizaénych ochoreni
s nadvaznostou na v€asnu prevenciu a lieCbu. Toto je mozné zabezpecit zlepSenim
skvalitnenim pristrojového vybavenia nemocnic a ambulancii. Vysledkom zlepSenia
pristrojového vybavenia bude v kone¢nom désledku znizenie morbidity a mortality
obyvatelstva regiénu oboch nemocnic, v nadvaznosti na $kalu odbornosti oboch

zdravotnickych zariadeni.
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2.3. Ciel'ové skupiny

Ciefovymi skupinami, pre ktorych bude prinosom realizacia tohto projektu su
predovsSetkym pacienti na obidvoch stranach prihranicnej oblasti, ktorym sa pomocou
novych diagnostickych pristrojov  rozSiri ponuka diagnostiky , zlepSi prevencia
anasledna v€asna diagnostika ochoreni. Pacientom sa zabezpecCi kvalitna
a predovsetkym rychlejSia zdravotna starostlivost. Tym sa znizi morbidita, mortalita
a aj celkova dizka ochorenia. Pomocou inovativnych prvkov , ktorymi pristrojové
zariadenia disponuju ako napr. telemetrické prvky je moznost’ diagnostiky pacientov
na dialku medzi partnermi projektu a otvaraju sa moznosti komunikacie a konzultacia
medzi odbornikmi, zamestnancami .

Realizacia projektu ma pozitivny prinos pre obyvatelstvo aj po ekonomickej
stranke. Docieli sa vySetrenie na mieste, bez nutnosti navStev a cestovania
pacientov do inych zdravotnickych zariadeni na stanovenie definitivnej diagnézy. Na
druhej strane je mozZnost dodiagnostikovanie ochorenia, ktoré nie je mozné
v materskej nemocnici v partnerskej nemocnici. Vybavenie nemocnice najnovsou
technolégiou ma vyznamny cezhrani¢ny dopad.

Nepriamou ciefovou skupinou, pre ktorych bude prinosom realizacia projektu
su zamestnanci, ktori budu pracovat na kvalitnych pristrojoch, tym sa zvySi uroven
pracovnych podmienok. ZlepSi sa vykonnost, zlepSia sa ich vedomosti a zru¢nosti,
rozSiri sa Skala ich odbornych skusenosti. Zamestnancom, lekarom a sestram, sa
umozni plnohodnotné uplatnenie v konkurencii kolegov umozZnenim prezentovania
ich skusenosti. V neposlednom rade budu pozitivhe reagovat a vyjadrovat sa
0 svojom zamestnavatelovi, Co zlepSi prezentaciu pracoviska aj na verejnosti.

Pracovnici, ktori priamo nepracuju na pristrojovej technike, vdaka skor a
presnejSej stanovenej diagnéze maju moznost poskytovat lepSiu zdravotnicku
starostlivost.

Pribuzni pacientov, ktori formuju nazor o urovni poskytovanej zdravotnickej

starostlivosti prispievaju tak k pozitivnemu posudeniu nemocnice. Dal$ou skupinou,

17



"'I Program cezhraniénej spoluprace Eurépska tinia
Madarska republika-Slovenska republika . . ,p .
Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

2007-2013

Budujeme Partnerstva

L]

ktorym nepriamo realizacia projektu pomdze su podnikatelia, ktori ziskaju moznost
dalSich prac.

Taktiez miestne a prihranicné institucie spolupracujuce s partnermi na poli
vzdelavania moézu rozSirit okruh praktickej vyuCby a dopracovat sa k novym

prilezitostiam do buducna.

18



2007-2013 Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

"'I Program cezhraniénej spoluprace Eurépska tinia
‘I Madarska republika-Slovenska republika . . ,p .

Budujeme Partnerstva

3. AKtivity projektu

ZaCiatok tohto projektu sa wuskutoCnil dfia 21.02.2014 v Nemocnici
s poliklinikou neziskova organizacia Kralovsky Chimec za ucasti veduceho partnera

a hosti.

- -

V ramci projektu Nemocnica s poliklinikou n. o. Kralovsky Chimec
zabezpeclila nové pristroje zdravotnickeho a diagnostického zamerania, ktoré
prispeju  k zvySeniu kvality a efektivhosti pri poskytovani zdravotnej

starostlivosti v sulade s rozvojovymi planmi

Zavedenim novych diagnostickych pristrojov do pouzivania vzrastla uroven
poskytovania diagnostickych sluzieb, ¢im
sa posilni aj spoloCenska kohézia.
Nakupené stroje nebudu sluzit len pre
obCanov zo spadovej oblasti nemocnice,
ale aj pre obCanov z prihrani¢nych

oblasti, ¢o prispeje k rozSireniu urovne

spoluprace medzi zucCastnenymi
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zdravotnickymi zariadeniami. Otvorenie projektu bolo pre nas velkou udalostou,
nakolko to bol prvy projekt Nemocnice s poliklinikou n.o. Kralovsky Chimec. Po
privitani nasSich partnerov sme im predstavili priestory nasej nemocnice a takisto
jednotlivé oddelenia. Pozitivne naladeny zaciatok projektu predurcil aj dalSi priebeh
stretnutia. Po odbornych prednaskach z oblasti internej mediciny sa rozprudila
intenzivna debata medzi zucastnenymi. Odbornici z jednotlivych oddeleni si
vymienali informacie ohladom poskytovania zdravotnej starostlivosti, fungovania
zdravotnickeho systému a skusenosti. Dohodli sa na dalSich stretnutiach odborného
charakteru. Bolo nam ctou a vyznamenanim, Ze sme na nasej pdde mohli privitat’ aj
predstavitefov z inych nemocnic a miestnych podnikatelov. Predpokladame, Ze aj
takymto sp6sobom sme im pribliZili fungovanie nemocnice a na$e plany do buducna
a zvysili ich zaujem participovat na pomoci tejto nemocnici aj do buducna.

SucCastou téz cezhraniCnej spoluprace a projektu bola aj prednaskova
a vzdelavacia Cinnost, aktivity, v ktorych sme sa zaoberali témami, ktoré su aktualne

pre celu nasu spoloCnost’ a ktoré sme povazovali v ramci edukacie za dblezité.

Problematika fajéenia: STOP FAJCENIU

Nakolko sa naSa nemocnica nachadza v lokalite, ktora je na druhom mieste
v ramci Slovenska €o sa tyka nezamestnanosti, zodpoveda tomu aj socialna situacia
obyvateflstva.

Podiel faj¢iarov medzi dospelymi poklesol za ostatné dve dekady vo vacsine
krajin OECD, vratane Slovenska. V SR fajCilo 19,5% z dospelej populacie v roku
2009 — o trochu menej ako v priemere v OECD (20,9%). Vysoky vyskyt fajCiarov
v nasej oblasti je podmieneny aj podielom romskej populacie, ktory je najvacsi
v KoSickom kraji. Tato navykova droga je Casto uzivana aj v ramci mladistvych,
hlavne v tejto skupine obyvatelstva. Len 5% fajCiarov je dlhodobo uspeSnych v
zanechani faj¢enia, ak vyuziju len svoju pevnu volu. Aby vysledok ich rozhodnutia
bol istejSi a lepsi, fajciari viac a viac pozaduju odborné rady od svojich lekarov,
najma lekarov prvého kontaktu. Stanovit pravidla pre optimalny lieCebny postup
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zavislosti od faj¢enia tabaku nie je jednoduché, lebo spbsob lieCby zavisi od
mnohych faktorov a €asto vyzaduje modifikaciu podla aktualnej situacie a najma
osobnosti faj€iara a spoloCenskych pomerov. Skusenost vSak ukazuje, Ze
nedostato¢na erudicia niektorych lekarov, zdravotnikov a lieCitefov vedie €asto k
postupom nezodpovedajucim sucasnym lieCebnym trendom, ktoré su zalozené na
vedeckych dbkazoch. V koneCnom désledku maju takéto neodborné postupy
nepriaznivy vplyv na postoj a motivaciu fajCiara k lieCbe, a tym vedu aj k jeho

nepriaznivej zdravotnej a Zivotnej prognoze.

Zdravotnici maju nezastupitefny vyznam v oblasti poradenstva a lieCby
fajCenia, nakolko husta siet’ ich ambulancii pokryva celé Slovensko. Tu dochadza k
najCastejSiemu kontaktu zdravotnikov s pacientmi. Tento kontakt vyznacujuci sa
dbéverou k ,svojmu“ lekarovi je kazdodenne dobre dosiahnutefny pre pacientov,
medzi ktorymi sa nachadza velky pocet fajCiarov. Nakolko Nemocnica s poliklinikou
n.o. Kralovsky Chimec vdaka projektu ziskala za partnera Koch Robert Kérhaz és
Rendelbintézet Edelény — Madarska republika, ktory sa Specializuje na plucne
ochorenia, ziskala tym moznost poskytnut pacientom odbornu diagnostiku takychto
ochoreni prave zo strany Specialistov veduceho partnera.

DalSou z edukaénych prednasok, ktoré odzneli pre nasich obyvatelov, bola

tematika cukrovky.

Diabetes Mellitus

Od roku 1990 do aktualne monitorovaného roku 2013 vzrastol pocet v
ambulanciach lie€enych oséb na cukrovku v SR az o 58,2%, preto sme povazovali
za doblezité venovat sa tejto tematike dokladne. Citlivo vnimame tuto skupinu
pacientov aj v nasich ambulanciach a na internych I6zZkach.

Cukrovka ma na Slovensku stupajuci charakter. Za poslednych 20 rokov, od
roku 1980, stupol pocet diabetikov takmer trojnasobne. Zac€ina sa hovorit, Zze nabera
pandemicky charakter. 1980 - priblizne 122 000 tisic diabetikov 2002 - viac ako 270

tisic diabetikov, z nich polovica o tom nevie, Ze ma cukrovku, pocet "skrytych"
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cukrovkarov sa odhaduje na 100 tisic, 1200 diabetickych deti do 14 rokov - detského
pacienta je tazsie presvedcit, aby dodrziaval diétny rezim a lieCbu, r. 2011 - viac ako
400 000 diabetikov. Diabetes na Slovensku v su€asnosti diagnostikovali u vySe 400-
tisicoch ludi, €o je viac ako pat’ percent populacie. Na injek¢énu aplikaciu inzulinu je u

nas odkazanych 73 tisic pacientov.

Na stretnutiach za pritomnosti diabetoldga odzneli prednasky a nasledne
mnoZstvo dotazov jednak od pacientov, a na druhej strane aj ludi, ktori sa obavaju
tejto zakernej choroby. Pevne verime, Ze informacie, ktoré dostali budu na uZitok
a prinesu v ramci prevencie pozitivne ukazovatele.

Obcania si vypocCuli zakladné informacie o vzniku tohto ochorenia, pri€inach
a samotnych priznakoch, kedy by sa mali zu€astnit navstevy svojho lekara v ramci
prevencie. Délezité bolo spomenut ako jeden zo zakladnych rizikovych faktorov
vzniku cukrovky aj obezitu. V SR dosiahla miera obezity medzi dospelymi fudmi
16,9% v roku 2008. To bolo podstatne menej ako priemer sledovanych 15 krajin
OECD (22,8% v roku 2011).

Diabetes mellitus ma vyrazny podiel na vysokej morbidite a mortalite
obyvatelstva. Diabetici maju 2-3 nasobne zvySenu umrtnost na kardiovaskularne
ochorenia, akymi su infarkt myokardu a cievna mozgova prihoda. V neposlednom
rade komplikacie cukrovky ako slepota, amputacie dolnych koncatin a zlyhanie

obli¢iek , vyrazne zhorSuju kvalitu Zivota diabetikov.

U jedincov s poruchou glukozovej tolerancie alebo so zvySenou glykémiou
nalacno méze zmena zivotného Stylu predist’ pinému rozvoju diabetes mellitus alebo
nastup ochorenia oddialit. Dobra metabolicka kontrola pacientov s diabetes mellitus
1. aj 2. typu znizuje vyskyt a =zavaznost mikrovaskularnych komplikacii a
kardiovaskularnych prihod. Udrzanie normoglykémie u diabetes mellitus 1. typu

vyZaduje zodpovedajucu lie€bu inzulinom v kombinacii s diabetickou diétou.

U diabetes mellitus 2. typu musia byt prvymi opatreniami odborné diétne
poradenstvo, zniZzenie nadvahy a zvySenie fyzickej aktivity, spravidla pod dohfadom
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praktického lekara.. V SR je dispenzarizujucim lekarom pre lieCbu diabetikov 1.typu

diabetoldg, pre diabetikov 2. typu internista alebo diabetoldg.

Odporucané lieCebné ciele u diabetes mellitus 2. typu su znazornené na
obrazku. Za pritomnosti diabetoldga odzneli prednasky a nasledne mnoZstvo
dotazov jednak aj pacientov a na druhej strane aj ludi, ktori sa obavaju tejto zakernej
choroby. Pevne verime, Ze informacie, ktoré dostali budu na uzitok a prinesu v ramci

prevencie pozitivhe ukazovatele.

Diagnéza DM - anamnéza, fyzikalne vySetrenie, laboratérne vySetrenie

4
y Y ] t
DM VYLUCUJE  {M PREDIABETES DIABETES MELLITUS
glykémia nalaéno - porugena glykémia nalacno - Klasicke symptomy DM
<5,6mmoll alebo | | glykémia nalagno 5,6-6.9 mmoll Ey ,
oGTT v 120min - porusena glukozova tolerancia | | Mahodna glykémia 2 11,1mmol
<7 8mmol/l oGTT v 120 min. 7,8-11,0 mmolll ~ alebo
+t T glykémia nalaéno 2 7,0 mmol/|
. " alebo
Preven.t |vqa preh!ladka Opakovat vySetrenie minimalne oGTT v 120 min.2 11,1 mmol/l
u praktického lekara Ene. did i .
1x za 2 roky 1x roéne, diétne a reZimové opatrenia
Diabetes mellitus 1.typu -Klinicky obraz Diabetes mellitus 2.typu -Klinicky obraz
v pripade nejasnosti vySetrenie C peptidu v pripade nejasnosti vySetrenie C peptidu
Ciele liecby DM
®Normalizovat glykémiu, alebo ju aspon ¢o najviac priblizit normalnym hodnotam, zabranit rozvoju véasnych
aj neskorych komplikacii. Cielom je dosiahnut HbA1C <7,
@ Sucasne robit prevenciu, skorl diagnostiku a skort liechu pridruZenych ochoreni a komplikacii
(hypertenzia, oblickové zlyhanie, ICHS, ICHDK, diabeticka noha, diabeticka retinopatia, diabeticka
polyneuropatia...)
@ U kazdého pacienta indikovat liecbu metforminom a pamatat zavéasu na spravnu indikéciu liecby
inzulinom
® U kazdého pacienta zachovat maximalne moznu kvalitu Zivota po &im najdihSiu dobu
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4. Zabezpecenie zdravotnickych a diagnostickych

pristrojov

Zoznam pristrojov, ktoré sa zaobstarali v ramci projektu sa vytvaral postupne

na zaklade poziadaviek jednotlivych oddeleni, v sulade s najnovsimi odporucaniami

hlavnych odbornikov MZ SR jednotlivych odborov pre

kvalitné zabezpecenie

poskytovania zdravotnej starostlivosti a rychlejSiu a kvalitnejSiu diagnostiku.

Patria medzi ne:

P.C. Nazov pristroja Pocet
1. Laparoskopicka veza vratane artroskopie 1
2. | USG pristroj s abdominalnou sondou a sondou na doppler ciev 1
3. | USG pristroj s abdominalnou sondou a sondou MyLabClassCC 1
4. RTG pristroj analégovy stipcovy 1
5. Bifazicky defibrilator s tlaCiarnou, EKG kardiostimulator 4
6. Ergometer s meracom tlaku — Ergoselect 1
7. EKG pristroj — Cardiovit MS 6
8. Centrala s bedside monitormi 1
9. Glukézovy analyzator — Sensostar GL 30 1
10. Mobilné RTG zariadenie Brivo OEC785 1
11. Transportny stretcher — Sprint RTG 2
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4.1 Glukdzovy analyzator

Cukrovka ma v Slovenskej republike stupajuci trend pri¢om v roku 1980 bolo
znamych priblizne 120- tisic diabetikov a v roku 2006 toto Cislo stuplo na priblizne
310- tisic ludi. Zo skriningového programu Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
vyplynulo, Ze 5,3 percenta diabetikov je znamych, no pomerne vysoké Cislo - az 1,7
percenta pacientov nie je diagnostikovanych. Znamena to, Zze okolo 200- tisic
pacientov o svojej chorobe vdbec nevie.

Zabezpecenim nakupu glukézového analyzatora zabezpelime vySetrenia
glukézy v krvi a v moci cca 35 000 pacientom ro¢ne. Pévodny analyzator, ktory sa
teraz nahradil, uz vyzadoval Casté opravy, ktoré po ekonomickej stranke zvySovali
naklady laboratéria ana druhej strane pacienti, tazki diabetici, ktori boli
hospitalizovani kvoli vypadku analyzatora museli byt diagnostikovani odbermi zo
zily. Hladiny glykémii patria medzi zakladné diagnostické poziadavky zo strany

lekarov, preto zadovazenie tohto pristroja patrilo medzi priority.

Technické parametre pristroja:

Pristroj je zaloZzeny na principe enzymovej reakcie s ampér metrickou
detekciou. UmozZnuje meranie glukézy v meracom rozsahu 0,6 — 48,0 mmol/l,
meranie laktatu v rozmedzi 0,5 — 30 mmol z tej istej vzorky. Moznost  vyuzitia 2
biosenzorov : jeden na 10 000 vySetreni a druhy na 3000 vzoriek. Vstavana tlaCiaren

je samozrejmostou a s vykonnostou do 180 vzoriek za 1 hodinu.
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Neistota merania je u glukdézy do 1,5 %( 12 mmol/l) a laktat do 2,5 %, zasobnik

vzoriek je stavany na 30 ks vzorky, 2 x kalibrator, 3 x kontroly, 1 x statim
Krvna vzorka mdze byt kapilarna krv, plna krv, plazma , sérum, Likvor
Pamat vysledkov cca 1000

Idealny pre jednotlivé vzorky aj série

Neustala pripravenost na meranie vdaka autokalibracii vyuzit aj meranie
pomocou Ciarového kodu ,je tu mozZnost pridavania statimovych vzoriek pocas
analyzy a opakovanie vzorky . Odber vzorky je zjednoduSeny pouzitim 20ull kapilar s
otvorenymi koncami, ktora sa vlozi do predplnenej vzorkovacej, analyzator
automaticky prepichuje uzaver vzorkovacej nadoby a nabera vzorku. Namerané
hodnoty su odcCitatelné na displeji, mézu byt vytlatené pomocou tlaciarne, alebo
odoslané do informacného systému. Po odskusani pristroja za u€asti dodavatelske;
firmy a zaucCenia sa pracovnikov laboratoéria, sa pristroj uviedol do prevadzky. Na
zaklade nasSich pomerov sme sa rozhodli pouzivat autokalibraciu, ktora zabezpeci

kontinualny 24 hodinovy pristup a pouZitie analyzatora.
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Novy analyzator zabezpeci pacientom rychle a presné merania glykémii nielen
poCas hospitalizacie, ale aj poCas ambulantnych kontrol a vyhodu pouzitia len
minimalnej kvapky krvi na stanovenie presnej hladiny glukozy v krvi. Minimalizuje sa
tym bolestivost miesta vpichu, €o prispeje k zniZeniu stresu pri odbere krvi a tym
kvality zivota diabetika.
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4.2 Laparoskopicka veza, vratane artroskopie

Laparoskopia sa zaraduje sa medzi relativne nové metody diagnostiky a
lieCby v chirurgii a inych odboroch, v beznej medicinskej praxi sa vyuziva priblizne
iba 20 rokov. Medzi najCastejSie laparoskopické operacie patri cholecystektomia
(odstranenie Zzl¢nika), hernioplastika (plastika pruhu), apendektémia (odstranenie
appendixu — cervovitého privesku slepého d&reva). S postupnym rozvojom
endoskopickej techniky sa rozvija aj spektrum laparoskopickej operativy. Dnes sa v
modernej chirurgii laparoskopicky operuju takmer vSetky organy brusSnej dutiny.
Kupou pristroja sa aj nase pracovisko chirurgického oddelenia a urazovej chirurgie
dostava k miniinvazivnym metodikam, ktoré su uz v dnesSnej dobe povazované za

Standardné operacné metody.

Chirurgické a traumatologické oddelenie nasej nemocnice poskytuje
zdravotnu starostlivost na 20 16Zkach. Za 5 ro€né obdobie sa na oddeleni vykonalo
365 laparoskopickych operacii  cholecystektémie, 15 laparoskopicky vykonanych
apendektomii voéi klasicky zoperovanych 153 APE., 356 artroskopii kolenného kibu
NajCastejSim vykonom realizovanym na oddeleni su operacie zlCnika, appendixu,
traumatologické operaéné vykony ako zlomeniny, operacie kolena, ramena teda
pohybového aparatu.

Z pristrojovej techniky oddelenie doteraz disponuje laparoskopom, ktory je
v nevyhovujucom technickom stave. Chybaju instrumentaria, ktoré si nevyhnutné pri
operaCnych zakrokoch napr. trokary, shaver, a podobne. Laparoskop je vybaveny
CiastoCne. Medzi operaciami sa kvlli nedostatku inStrumentarii vytvara ¢asovy skiz,
na realizaciu dalSieho operacného ukonu je nutny Casovy odstup kvoli nutnosti
sterilizacie inStrumentaria. Traumatologické vykony su obmedzené chybajucim
artroskopom, kedy by sa mohli nielen diagnostikovat, ale zarover aj vykonat mensie

zakroky priamo pocas operacii. Tim odbornikov oddelenia ma zaujem vyuZit' ziskané
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diagnostické pristroje v pripade laparoskopie na zvySenie poCtu operacii vykonanych
laparoskopicky o 50%.
Ciefom oddelenia je zvysit pocet laparoskopicky vykonanych operacii hlavne --
apendektomii, hernii a resekénych vykonov o 50%
e artroskopie - zvysit poCet vykonov a vykonavat' plastiku predného skrizeného
vazu
e zaCat vykonavat artroskopicku diagnostika a operativu ochoreni laktového,
ramenného( Bankartovu plastiku ramenného kibu), zapastného a &lenkového

kibu, na ktory uz mame vysoko vyskolenych lekarov

V neposlednom rade veza umozni napojenie uz vlastného hysteroskopu, ktory
nebolo mozné kvéli nedostatoCnej funkénosti starého laparoskopu pouzivat. Tym sa
umozni gynekoldgom kvalitna a rychla diagnostika a lieCba gynekologickych
pacientok v jednom sedeni. Nebude nutné pacientky uspavat dvakrat, najprv na
diagnosticky a potom na terapeuticky vykon, pretoze veza disponuje prislusenstvom
umoznujucim vykonat oba vykony naraz.

Trendom azamerom zdravotnictva je zvysSit poskytovanie zdravotnej
starostlivosti na jednotkach jednodriovej chirurgie, tym by sa uvolnili 16zka na
oddeleniach a po hospodarskej stranke by sa pacienti mali zdrziavat v nemocnici

kratSi Cas, ¢im by sa mohli skor vratit’ do prace.

Vyhody vyuzitia laparoskopickej veze:

e mensia stresova reakcia organizmu pri operacii

e mald operacna rana a z toho vyplyvajuca kratSia rekonvalescencia,
pooperacné bolesti a lepSi kozmeticky efekt

e preciznejSia preparacia a nasledné mensie poskodenie Struktur a tkaniv

e mensia strata krvi

e detailnejSi pohlad

e moznost vizualne prehliadnut’ ostatné organy brusnej dutiny
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uspora €¢asu pre nemocnic¢ny personal, nakolko mézu bez prestavky, po sebe
operovat’ viac pacientov / toho €asu sa tento ¢as predlZzuje kvoli sterilizacii
jednotlivych Casti techniky a aj potrebného inStrumentaria/

nase oddelenie NsP n.o. . tymto dostane mozZnost’ rozSirit' paletu operacnych
vykonov a tieto benefity vyuZije aj pri operaciach prietrzi a inych doposial
konvencnymi metddami rieSenych problémov

tymto sa tieto vySetrenia budu prevadzat v ramci jednodnovej chirurgii, ¢im
sa skrati doba hospitalizacie a na druhej strane sa zniZi praceneschopnost
operovanych pacientov a tym sa dosiahne ekonomicky benefit v kone€nom
désledku pre obe strany

Zakladné parametre pristroja:

» HDTV zobrazovaci systém pozostavajuci z

kamera, svetlo a monitor, elektrochirurgicka jednotka, insuflator, odsavacie

zariadenie s preplachom,

» inStrumentarium doplnené o artroskopické rozSirenie:

artroskopicka optika, artroskopicka pumpa, indtrumentarium, koablacia

> shaver

Sucast'ou dodavky je ultrazvukova Cisticka OLYMPUS Endosonic.
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4. 3. Centralna monitorovacia jednotka s bedside monitormi,
EKG pristroj, bifazicky defibrilator

Monitorovacia technika ( centralna monitorovacia jednotka s bedside
monitormi a EKG pristrojmi ) je nevyhnutnou podmienkou prace pre oddelenia so
Standardnou, ale aj intermediarnou aj intenzivnou starostlivostou. Jej ulohou je

Zlepsit starostlivost, urychlit’ diagnostiku a hlavne zvysit bezpecnost pacientov.

Na oddeleniach intenzivnej starostlivosti ako OAIM a JIS interného oddelenie
odlieCime ro¢ne okolo 250 pacientov, ktori vyzaduju kontinualny monitoring vitalnych
funkcii. Zakladnou diagnézu vacésiny pacientov, ktori tento monitoring vyzaduju su
pacienti s kardiologickymi diagnézami, ato pacienti s infarktom myokardu,
poruchami srdcového rytmu a pacienti so srdcovym zlyhanim. Minimalnou a
dostatoCnou poZiadavkou je monitorovanie kontinualneho EKG, impedancnej
respiracnej krivky, pulznej oxymetrie, neinvazivneho tlaku krvi a fakultativne telesnej
teploty pacienta. Pri nakupe novej monitorovacej techniky sme brali do uvahy
existujuci pristrojovy park Nemocnice s poliklinikou n. o. Kralovsky Chimec taktiez
skusenost, familiarnost personalu a spotrebny material (jeho nahraditelnost,
flexibilnost’ pouzitia medzi jednotlivymi monitormi, nakolko musi byt k dispozicii pre
vSetky vekové kategorie). ZabezpecCenie centralneho monitorovacieho systému
umozni personalu kontinualne a trvalé sledovanie Zivotnych funkcii pacientov
a umozni jeho rychly zasah v pripade ohrozenia Zivota pacienta. Moderni pristrojova
technika uz samozrejme disponuje archivaciou udajov, €o prispieva k skvalitneniu
diagnostiky a naslednej lieCby. V priamej nadvaznosti na tieto pristroje su bifazické
defibrilatory, ktoré okrem svojej zakladnej ulohy a to elektorimpulzoterapie, disponuju
aj presnym monitorovacim systémom, ktory v sucinnosti s defibrilatorom umozni
presny a kvalitny lieCebny zasah. Tato technika, ako zakladny nastroj urgentnej
mediciny, dava vedomie a pocit bezpecia a stability ako personalu, ale hlavne

pacientom.
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Centrala iCentral + 6 ks bedside monitor B40

=
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Monitorovaci  systém tvori 6 kusov konfigurovatelnych monitorov GE
Healthcare B30 s monitorovanim zakladnych vitalnych funkcii - EKG, SpO2, NIBP,
teplota, respiracia pomocou hemodynamického modulu, monitorovanie IBP
a monitorovanie. Monitor vitalnych funkcii umozfuje kontinualne sledovanie
potrebnych udajov na farebnej obrazovke s min. velkostou uhloprieCky 25 cm.
Umoziiuje sucasné zobrazenie 6 kriviek. Obsahuje nasledovné parametre: EKG
s vyhodnotenim dynamiky ST segmentu, meranie respiracie, SpO2 / krivka,
hodnoty/, NIBP neinvazivne meranie tlaku krvi / systolicky, stredny, diastolicky TK/,
IBP meranie tlaku, Teplota, ETCO2 meranie vydychovaného CO2 dalej kompletné
prislusenstvo: EKG kabel, EKG zvody, saturatny senzor, manzetu na meranie

neinvazivneho tlaku, teplotna sonda.

VsSetky udaje je mozné sledovat’ na centralnej stanici GE Healthcare iCentral s
centralnym displejom prostrednictvom datovej siete. Do centralnej stanice je mozné
pripojit 8 monitorov, v pripade buduceho rozSirenia oddeleni az 16 monitorov.

K centralnemu monitoru je mozné pripojit centralnu tlaciaren.
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Bifazicky defibrilator Schiller Defigard DG 4000

. defibrilator a monitor vyvinuty pre prednemocniény zasah, ktory je viak

rovnako vhodny aj pre nemocni¢né pouZzitie.

. Jeho prednostou je jednoduchy a ucelny dizajn obsluhy, pre rychly

pristup k délezitym funkciam.

. Disponuje technolégiou bifazického defibrilaéného vyboja Multipulse

Biowave®.
. Energia vyboja 2-200J
. 5.8" displej

. Standardné zobrazenie 2 EKG kriviek.

. Napajanie zo siete aj z batérie.

. Zabudovana 3 kanalova termotlaciaren.

. 3/ 6/ 12 kanalové 12 zvodové EKG na el. siet i vstavanu batériu
. vydrz batérie min. na 100 zaznamov

. hmotnost oristroja max 4,5 kg vratane batérie a papiera

. min 8 placovy monitor s LED podsvietenim
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. moznost zobrazovania na displeji 3, 6. 2 x 6, 3 x 4 fhy a 12 EKG kriviek
. detekcia nepripojenych, resp.odpojenych elektréd na pacientovi

. alfanumericka textura a pamat na min.330 zaznamov

. Tabulka pre osi, intervaly, komplexy priemerovanych hodnét

. interpretacny program pre deti a dospelych

. Rozsiahla skala diagnostiky cez rytmus, typ poloh, QRS, ST/T — zmeny,

hypertrofiu, upozornenia na mozny infarkt a podobne.

Monitor vitalnych funkcii umoznuje kontinualne sledovanie potrebnych udajov
na farebnej obrazovke s min. velkostou uhloprieCky 25 cm. Umozfiuje sucasné
zobrazenie 6 kriviek. Obsahuje nasledovné parametre: EKG s vyhodnotenim
dynamiky ST segmentu, meranie respiracie, SpO2 / krivka, hodnoty/, NIBP
neinvazivne meranie tlaku krvi / systolicky, stredny, diastolicky TK/, IBP meranie
tlaku, Teplota, ETCO2 meranie vydychovaného CO2 dalej kompletné prisluSenstvo:
EKG kabel, EKG zvody, saturaény senzor, manzetu na meranie neinvazivneho tlaku,

teplotna sonda.

Je defibrilator a monitor vyvinuty pre prednemocnic¢ny zasah, ktory je vSak
rovnako vhodny aj pre nemocni¢né pouZitie, jeho prednostou je jednoduchy a ucelny
dizajn obsluhy, pre rychly pristup k délezitym funkciam. ,Disponuje technoldgiou
bifazického defibrilaéného vyboja Multipulse Biowave®. A Standardnym zobrazenim
2 EKG kriviek.

Napdjanie je zo siete aj z batérie, suastou je zabudovana 3 kanalova

termotladiarern.

EKG pristroj Schiller CARDIOVIT MS-2010

35



Program cezhraniénej spoluprace

’ Madarska republika-Slovenska republika Sosky fond Ell.lrf.'.!'psrlj(a """fa -
I 2007-2013 Eurdpsky fond regionalneho rozvoja
Budujeme Partnerstva

Nova dimenzia v elektrokardiografii-revoluéné EKG s dotykovym farebnym
displejom .MS-2010 je EKG pristroj navrhnuty pre pracoviska s vysokymi narokmi na
objem prace, rychlost’ a kvalitu EKG zaznamu. Pristup k vSetkym funkciam pristroja
je cez 10.4" dotykovu farebnu obrazovku. Zaznam, vyber a tla¢ EKG v najvysSej
kvalite s moznostami exportu zaznamov do formatov XML, PDF a DICOM. ,
vylepSené spracovanie obrazu bez &akania, rychle vkladanie udajov, excelentné
klinické vysledky, kontrola arytmii, rozSirena pamat pre EKG zaznamy, rozSirené
moznosti konektivity — moznost pripojenia k nemocnicnej sieti. Pristroj zabezpecuje
k ompletna klinicka informacia s interpretanym softvérom Schiller, so softvérom pre
trombolyzu a Specialnymi nastrojmi ako meranie neskorych potencialov alebo HRV.
A uloZzenie az 5 minut kontinualneho 12-zvodového zaznamu pre dokumentaciu
arytmii. Vyhodou su rozSirené moznosti pripojenia k nemocnic¢nej sieti pomocou LAN
alebo bezdrétovéeho WLAN Standardu so zabezpelenim citlivych pacientskych dat

voCi zneuzitiu.
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Prinos novych EKG pristrojov spocCiva v uz vysSie uvedenych kvalitach.

Prinosom pre nasu nemocnicu je doplnenie EKG pristrojov, ako zakladného
diagnostického pristroja na kazdé oddelenie. MoZnost pouzivania zariadenia bez
nutnosti napojenia na elektricki siet umozni vyraznu mobilitu personalu, moznost
jeho pruznejSich reakcii bez nutnosti vazby vykonania vySetrenia na jedno konkrétne
miesto. ZlepSi sa tak kvalita sluzieb aj komfort pacientov. Archivacia bez nutnosti
tlace na finan€ne naro¢né zaznamové média a moznost napojenia na pocitaCovy
systém umozni nielen ekonomicky prinos a usporu, ale aj moznost digitalneho
prenosu zaznamov prostrednictvom internetu v pripade nutnosti dalSich konzultacii

najma medzi partnerskymi nemocnicami.
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Ergometer

Ergometria je vySetrovacia metoda srdca. Ide o vySetrenie Cinnosti srdca pod
zatazou, ktorou je bicyklovanie na stacionarnom (nepohyblivom) bicykli s moznostou
plynulej regulacie zataze, ktora je na rotopéde (stacionarnom bicykli) nastavena, ¢im
sa dosiahne moznost sledovat naroky srdca v zatazi. PoCas ergometrického
vySetrenia su su€asne registrované zmeny na pristroji EKG, kontroluje sa tlak krvi
a celkovy stav vySetrovaného (napr. dychanie).VySetrenie teda ukaze, aku velku
rezervu ma srdce vySetrovaného, ukaze sa maximalna unosna zataz. Aktivitu srdca
snimaju elektrédy, ktoré su nalepené na tele a su spojené s elektrokardiografom -
EKG, tlak krvi je sledovany pomocou nafukovacej manzety a tonometra.
NovSie pristroje uz vytvaraju komplet, ktory je napojeny na pocitaC, ktory
zaznamenava vSetky sledované funkcie a sleduje ich priebezné zmeny.

Ergometria patri medzi neinvazivhe vySetrovacie metddy vyuZivané
v kardiologii. Nasa nemocnica do dnesSnych dni disponovala iba zastaranym
ergometrom, Cim boli vyrazne obmedzené moznosti kardiodiagnostiky. Novy
ergometer ulahc¢i stanovenie diagndézy a umozni presnu diferencialnu diagnostiku
bolesti na hrudniku pri zatazi. Obmedzi sa tym nutnost cestovania kardiakov za
tymto vySetrenim a tym aj ich zataze , ¢im sa zniZi riziko ohrozenia na Zivote a zdravi
tychto pacientov. Na zaklade vysledkov ergometrického vySetrenia méze byt

v pripade nutnosti skor poukazany na vySSie pracovisko.
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Bicyklovy ergometer Ergoline Ergoselect 100 P

Ma  moderny, ergonomicky dizajn,, robustné prevedenie, jednoduché

ovladanie, ruéné nastavenie vysky sedadla a sklonu drzadla.

C';Jr

.

. Pripojenie k EKG pristroju (potrebny ergometricky softvér) na uskuto¢nenie
zatazového testu (ergometria)

. Moderny, ergonomicky dizajn

. Stabilita, robustné prevedenie

. Jednoduch3, intuitivna koncepcia ovladania
. Ruéné nastavenie vySky sedadla

. Nastavitefny sklon drzadla

. Rozsah zataze 6-999 W
. Pacient: 120-210 cm / 150 kg

. Modul merania tlaku krvi (korotkovova metdda)
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DalSou nevyhnutnostou komplexnej kardiodiagnostiky je echokardiograficky

pristroj, ktory je sucastou jedného z 2 USG pristrojov.

USG HD 15 Philips a USG pristroj MyLabClassC

Ultrazvukové zobrazovanie sa stava stale vyznamnejSou sucastou lekarskej
praxe apreto je dbélezité mat kdispozicii vSestranne pouzitelné zariadenie
s jednoduchym ovladanim. Zariadenia su navrhnuté tak, aby sa mohli realizovat
vySetrenia jednoduchS$ie a rychlejSie, priCom zariadenie poskytuje novu uroven
kvality zobrazovania a diagnostickej spolahlivosti a to najma pri tazkych pacientoch
a komplikovanych diagnézach. Poskytuju mimoriadnu kvalitu zobrazovania vdaka
prvotriednym predstavujucu svetovu Spic¢ku v oblasti ultrazvukového zobrazovania.

Umozniuje optimalnu kvalitu dvojrozmerného ( 2D), farebného alebo
Dopplerovho  zobrazovania, umozniuje vyvolat predchadzajuce vySetrenia
a porovnavat zmeny v Struktdre a pradeni, umozfiuju vykonavat naroéné hibkové
klinické vySetrenia.

Zariadenie poskytuje nastavenie od jednoucCelového nastavenia po

mnohoucelové. a umoznuje vysSetrit pacienta na 16Zku oddelenia.

Oblasti pouzitia: vySetrenie brucha, vySetrenie prsnikov, vySetrenia svalov
a kostry, pérodnicke a gynekologické vySetrenia, vySetrenie prostaty, vnutroZilové
vySetrenia ,Dopplerové vysetrenia lebeCnej dutiny, kardioldgia, vySetrenie paZeraka,

Specifikacia uvedena v ramci minimalnych poZiadaviek podliehala aktualnym
predpisom guidelinom .

Prinos oboch USG pristrojov spocCiva nielen v inovacii a obnoveni technického
parku zdravotnej techniky nemocnice, ale aj vumozneni sucasnej diagnostiky na 2

USG pristrojoch paralelne .To umozni zvysit poCet oSetrenych pacientov, skrati

Cakacie doby, nové sondy, ktoré su prislusenstvom rozS$iria spektrum vysSetreni aj na
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také , ktoré nemocnica doteraz neponukala ako napr. Dopplerovské vySetrenie ciev
a podobne. Moznost echokardiografického vySetrenia priamo na kardiologickej
ambulancii zlepSi komfort nielen personalu, ale hlavne pacientov, ktori tymto maju
prilezitost komplexnej kardiodiagnostiky v jednom sedeni, bez potreby dalSich

Cakacich déb a konzultacii ako aj cestovania.

esaote

Zariadenie je navrhnuté tak, aby sa mohli realizovat vySetrenia jednoduchsie
a rychlejSie, pricom zariadenie poskytuje novu Uuroven Kkvality zobrazovania
a diagnosticke] spolahlivosti a to najma pri tazkych pacientoch a komplikovanych
diagnézach. Zariadenie HD 15 je postavené na novej platforme, ktora poskytuje
mimoriadnu kvalitu zobrazovania vdaka prevratnej architekture, zaostrovaniu
Microfine EX a prvotriednym technolégiam prebratym zinych druhov USG

predstavujucu svetovu Spicku v oblasti ultrazvukového zobrazovania.
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Microfine EX — zabezpecluje vynikajucu ostrost a homogenitu obrazu.je to
umoznené dynamickym nastavovanim snimacmi prijimaca, ktory umoznuje 5x lepSie

zaostrovanie ako v systémoch predchadzajucej generacie.

Na potla¢enie Sumu a faloSnych obrazov zabezpecuje zariadenim vybavenych
technolégiou SonoCT, ktoré dokaze zlu€enim az deviatich zaberov v redlnom Case

vytvorit obraz.

Na zabezpeCenie kontrastu a precizneho rozliSenia hran objektov sluzi
najmodernejSi systém adaptivneho spracovania obrazu XRES, ktory vyuzZiva

algoritmy pévodne vyvinuté pre systémy magnetickej rezonancie.

Aby sa mohli rychlo a kvalitne vySetreit' vacsi pocet pacientov bez menenia
ultrazvukového snimaca, vyuzZiva novy univerzalny prevodnik typu S5-2, ktorého

krystal je vytvoreny technoloégiou PureWave.

Aby sa rychlo dosiahlo optimalnu kvalitu dvojrozmerného ( 2D), farebného
alebo Dopplerovho zobrazovania, zariadenie vyuZiva systém optimalizacie obrazu
iScan, ktory umozni stlaenim jediného tlaCidla automaticky nastavi vSetky

pozZadované parametre.

Systém umoznuje menit parametre a nastavenie podla potrieb obsluhujuceho
aj v pripade ak tam pacient uz nie. S funkciou aktivnych nativnych udajov nie sme
nuteni len na obrazky Ci kratke vided, ktoré sa nasnimali, ale mézu pévodny obraz

dalej skumat a narabat’ s nim tak, aby sa videli nové detaily.

Systém Live compare poskytuje vy$Siu produktivitu pri vykonavani naslednych
kontrolnych vySetreni, pretoze umoznuje vyvolat predchadzajuce vySetrenia
a zobrazit ich vedla aktualnych vysledkov atak méZeme okamzite vediet

a porovnavat zmeny v Strukture a prudeni.

Na rozdiel od inych systémov, ktoré ponukaju jednoduché pouzivanie
zariadenie HD 15 ponuka také diagnostické funkcie, ktoré umozniuju vykonavat
naroéné hibkové klinické vysetrenia.
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Zariadenie poskytuje:

. Od jednoucelového nastavenia na Specializovanom pracovisku,
alebo oddeleni az po nastavenie ako mnohoucelovy systém pre zabezpecenie
diagnostickych potrieb mensej nemocnice ¢i zdravotnickeho zariadenia

. Malé rozmery a mobilna konstrukcia zariadenia prinasa dalSie
vyhody, pretoZze umoznuje vySetrit pacienta na 16zku

. Prednastavené rezimy zobrazenia prisluSného tkaniva umozriuju
automaticky optimalizovat nastavenie prevodnikov na vykonanie konkrétneho
typu vySetrenia, ¢im sa ziskaju najkvalitnejSie zobrazenie s minimalnym
nastavovanim alebo dokonca bez akéhokolvek nastavovania

. Pristup k softvérovému vybaveniu QLAB priamo na zariadeni
alebo aj mimo neho poskytuje automatizované a objektivne metdédy na

spracovanie ultrazvukovych udajov

Oblasti pouzitia:

. vySetrenie brucha

. MenSie a povrchové vySetrenia

. Vysetrenie prsnikov

. Pediatria

. VySetrenia svalov a kostry

. Porodnicke a gynekologické vysetrenia
. VySetrenie prostaty

. VnutroZilové vySetrenia

. Vnutrozilové zakroky

. Dopplerové vysSetrenia lebecnej dutiny
. Kardiolégia

. VysSetrenie pazeraka

. Zachranna zdravotna sluzba

. Oddelenie intenzivnej starostlivosti
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. Lokalna anestézia
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Konvenc¢ny radiograficky systém a mobilné digitalne skiagrafické
zariadenie s C ramenom

Radiolégia je samostatny Specializatny odbor lieCebno-preventivnej
starostlivosti a je zaroven zakladnym klinickym lekarskym odborom, ktory vykonava
diagnostiku pouzivanim prostriedkov radiologickej zdravotnickej techniky. Zakladnym
prvkom radiologickej prace a zdrojom informacii je zobrazovacia Ccinnost.
Diagnostické obrazy ziskava ré6znymi postupmi a s vyuzitim réznych energii zvlast
ionizujuceho Ziarenia.

Sucastou odboru su aj intervencné terapeutické vykony, t.j. lieCebné ukony
s vyuzitim a pod kontrolou, radiologickych prostriedkov zdravotnickej techniky.
VSetky radiologické vykony mdze robit iba prisluSne vzdelany radioldg s nato
uréenou technoldgiou, ktora v nasom pripade bola v €innosti viac ako 2 desiatky
rokov. Cela pristrojova technika pouzita pri zobrazovacich zariadeniach bola
Specifikovana na zaklade prislusnych doporuceni a tzv.Guidelines /odporu¢aniami
pre dany druh diagnostiky/. Ako bolo spomenuté veduci partner sa Specializuje na
plucne ochorenia, tymto diagnostickym pristrojom spolu so zavedenim nepriamej
digitalizacie dokazeme zvySit a zabezpecit odborné konzultacie so Specialistami
veduceho partnera v kratkom Case a tym poskytnut’ pacientom v€asnu diagnostiku,

pripadne presun pacienta do Specializovaného pracoviska veduceho partnera.
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RTG pristroj analégovy GE XR6000

I1

LoD |

Je univerzalny radiograficky systém pozostavajuci z radiografického stola,
integrovaného stipu s RTG lampou, vertigrafu a ovlada&a. Je pripojeny na jestvujicu
digitalnu Citacku CR kaziet. Pacientsky stél je vybaveny pohyblivou doskou v Styroch
smeroch a integrovanym otoénym stipom s RTG lampou, 6o umoZiiuje Siroké
pokrytie pacienta. Otoéenie stipu s RTG lampou o 180° umozfiuje vykonavat
expozicie na stole, ale aj mimo stola, na |6zku, pripadne na invalidnom voziku.
Systém je ovladany konzolou z ovladacej miestnosti, ktora ponuka ré6zne anatomické
protokoly pre ulahCenie prace pri minimalizacii opakovania vySetrenia. Poskytuje

najnovsie technoldgie a vysoku kvalitu obrazu s nizkym Sumom.
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Mobilné C-rameno GE Brivo OEC 785

Je fahko ovladatelny digitalny radiograficky systém s C-ramenom, ktory
pozostava z monobloku, C-ramena a dvojice monitorov na pracovnej stanici.

C-rameno umoznuje plnohodnotne vykonavat fluoroskopické procedury na
operacnych salach. Vdaka najnovsim technoldégiam ponuka vysoku obrazovu kvalitu

pri velmi nizkej davke ziarenia.

Oba nové RTG pristroje spifiaju  vysoké poziadavky a kritéria na
radiodiagnostické pristroje. Ich velkou vyhodou je v neposlednom rade nizSia
radiaCna zataz, moznost napojenia na pocitaCovu techniku, s digitalnou archivaciou
zaznamov a naslednou moznostou telekonzultacii a vyhodnocovania.

Novonadobudnuté RT zariadenie bude u nas napojené na aparaty nepriamej
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digitalizacie, ktorymi uz naSe nemocnica disponuje. Mobilné zariadenie zlepSi
komfort pacientov, nakofko umozni vySetrenie hlavne u imobilnych a tazko chorych

na 16zku, alebo dokonca priamo na opera¢nom sale alebo intenzivnom 16zku.

Noveé pristroje ulahCia aj pracu s pacientom. ,Mali sme problémy vylozit na
stdél imobilnych ¢&i tazSich pacientom, lebo 16zko bolo prilis vysoko. Teraz je
polohovatelné. Je tiez SirSie, Co je pre pacienta pohodinejSie a bezpecnejSie. Pracu
nam pristroje jednoznacne ulahcia," vysvetluje jedna z pracovni€ok radiologického

oddelenia.
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Transportny Stretcher Sprint

Spolahlivym prostriedkom pre kompletnu starostlivost o pacientov v kritickom
stave pri akutnom prijme je transportny stretcher. Siroké spektrum jeho funkcii
zarucuje rychly a bezpecny transport a pomaha pri zabezpeceni Zivotnych funkcii.
Stretcher Sprint je navrhovany v zakladnej variante pre transport a v uprave pre RTG
vySetrenie. Moznost' rentgenovania pacienta priamo na posteli urychfuje diagnostické
procedury u pacientov v kritickom stave. Drziak rentgenovej kazety, ktory je sucastou
stretcheru, je moZnost umiestnit bud na zadnu Cast’ alebo ju posuvat pod celou
uloznou plochou. Unikatne matrace obsahuju tuhé vysuvné podlozky, ktoré vytvaraju
pevnu plochu pri presune pacienta z 16zka na 16zko, alebo operacné 16zZko. Potah
matrace je vyrobeny z antistatického materialu z vode odolnym povrchom. L&zZko
Sprint ponuka maximalny komfort pre urgentny prijem. Vlastnosti tohto vyrobku
spliuju technické poziadavky, ktoré sa na fiu vztahuju a ktoré su uvedené v NV
336/2004, nasledne NV 245/2009 ktorym sa stanovuju technické poziadavky na
zdravotnicke pomd&cky.

Transportné |6zka zlepSia kvalitu a komfort poskytovanych zdravotnych
sluzieb, umoznia Setrny transport pacienta. Ich vyuzitie je aj v diagnostike pacienta,
kde obidenie nevyhnutnosti manipulacie s pacientom, jeho prekladanim z 16zka na
vySetrovacie 16Zko, minimalizuje eventualne druhotné poranenia pacienta a zlepSi

jeho komfort.
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V&etky diagnostické zariadenia spifali podmienky dané verejnym obstaranim,

spifaju poziadavky spravnej praxe a obsahuju nalezitd dokumentaciu.

Transportné polohovatelné postele stretchery budu umiestnené pri urgentnom
prijme kde po privoze akutneho stavu sa pacient prelozi na mobilnu postel a odvezie
na vysetrenie. Obrovskou vyhodou je, Ze pacient sa nemusi na RTG pracovisku
prekladat ale je moznost pouZitia radiologickych vySetreni spolu s postelou. V ramci
projektu sme ziskali 2 ks tychto posteli.
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Zhrnutie:

V ramci Programu cezhranicnej spoluprace Madarska republika — Slovenska
republika 2007-2013 sa podarilo Nemocnici s poliklinikou n.o. Kralovsky Chimec stat
sa partnerom v projekte HUSK/1101/1.4.1/0079 s nazvom je Zaobstaranie
diagnostickych pristrojov a ich cezhrani€éné vyuzitie, ktorého veduicim
partnerom nemocnica ,Koch Rébert Kérhaz és Rendelbintézet” v meste Edelény
(Madarsko) s vySkou podpory z ERDF 687 673,03 Eur. Otvorenie tohto projektu sa
uskutoc€nilo dna 21.02.2014 v Nemocnici s poliklinikou n.o. Kralovsky Chimec za

ucasti veduceho partnera a hosti.

V ramci projektu Nemocnica s poliklinikou n.o. Kralovsky Chimec nakupila
nové zdravotnicke pristroje, ktoré prispeju k zvySeniu kvality a efektivnosti pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti v sulade s rozvojovymi planmi a najma

prispievaju k zvyseniu spoluprace medzi partnermi projektu.

Zavedenim novych zdravotnickych pristrojov do pouzivania vzrastie uroven
poskytovania zdravotnej starostlivosti, kedZze Nemocnica s poliklinikou n.o. Kralovsky
Chimec svojou polohou ma strategické postavenie v regidne. Nakupené
a zaobstarané diagnostické pristroje budu sluzit' nielen pre obCanov zo spadovej
oblasti nemocnice, ale aj pre obCanov z prihranicnych oblasti, Co prispeje k
rozSireniu urovne spoluprace medzi zucCastnenymi zdravotnickymi zariadeniami a
generuje aj medziodvetvovu spolupracu aj po ukonceni realizacie projektu. Obaja
partneri vdaka projektu ziskali vacSie moznosti spoluprace v oblasti diagnostiky ako
aj odbornych konzultacii medzi zdravotnym personalom, ¢im doslo k uzsej spolupraci

medzi partnermi projektu.

Dakujeme vsetkym, ktori pomohli pri realizacii tohto projektu a zaroven
vyjadrujeme presvedCenie, Ze tato publikacia dokazuje moznosti vyuZitia projektov
cezhranicnej spoluprace na zvysenie kvality poskytovania zdravotnickej starostlivosti

a moznost’ spoluprace nemocnic v prihranicnych oblastiach.
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www.nspkch.sk
www.hungary-slovakia-cbc.eu

Obsah tejto publikacie nereprezentuje oficialne stanovisko Eurépskej unie
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